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●森林セラピーとは・・・
単に森林浴を行うだけでなく、イン
ストラクターの指導のもと、さまざ
まな健康プログラムを行い、精神的
ストレスの軽減や、予防医療として
の効果を目指した取組みで、全国

的に広がり始めています。平成24年３月に県内で初めて森林セラピー基地の認定を受けた吉野町では
「吉野美林案内人」が同行し、吉野の歴史ある自然環境の中、ウォーキングやレクリエーション、呼吸法など
といったプログラムを行い五感開放のお手伝いを致します。
■お問合わせ先:(一社)吉野ビジターズビューロー TEL.0746-34-2522

神仙峡・龍門の里コース（約6.6km　約2時間）

吉野・宮滝万葉コース（約7.7km　約3時間）

神仙峡・龍門の里コースは、仙人が修行したとも言われる神仙峡が体感出来ます。
舗装率が高く、一部を除いて高低差が少ないので、車椅子が使用できるコース設定も可能です。

吉野・宮滝万葉コースは、飛鳥・奈良時代の人々が吉野を巡った道をたどります。
悠久の歴史に思いを馳せながら山道を歩く、やや健脚向けのコースです。
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凡 例

0～200ｍ
200～500ｍ
500～1000ｍ
1000ｍ～
山（三角点）

市 郡 境 界
町 村 境 界
河 川
湖・池・ダム
国 道
一 般 道
J R 線
私 鉄 線

吉 野 町 の 観 光 地
吉野町の公共施設など
吉 野 町 の 宿 泊 施 設
森 林 セ ラ ピ ー ロ ー ド
近 畿 自 然 歩 道
他市・町・村の観光地
区 間 距 離（ｋｍ ）
信 号 機

No

No バ ス 停
公 衆 ト イ レ
多 目 的 ト イ レ

No

旅館(順不同)

民宿・ペンション(順不同)

※近鉄吉野駅前の吉野山旅館組合案内所から各旅館へ直接無料電話ができます。

※　 マークは、温泉（鉱泉浴場）を持つ施設です。
※日帰り入浴の詳細は、各施設にお問い合わせください。

※直接各民宿へお申し込みください。
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 美吉野桜庵 32-2111 /32-3688 20名
 桜山荘花屋 32-5083 / 32-1430 60名
 新富 32-4032 / 32-4032 50名
 一休庵 32-3118 / 32-1787 30名
 宝山荘太鼓判／花夢花夢 32-3071 / 32-1103 100名
 桜美荘たいら 32-3125 / 32-3125 15名
   津風呂湖 一龍 32-2886 / 32-0347 24名
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 旅館歌藤 32-3177 / 32-0734 60名
 さこや 32-5155 / 32-3002 180名
 吉野荘湯川屋 32-3004 / 32-1500 100名
 東南院 32-3005 / 32-8511 150名
 吉野温泉元湯 32-3061 / 32-3251 40名
 湯元宝の家 32-5121 / 32-5630 100名
 吉野館 32-3039 / 32-8194 80名
 弌館 32-3031 / 32-3029 100名
 坂本屋 32-3051 / 32-8098 30名
 景勝の宿芳雲館 32-3001 / 32-8633 180名
 喜蔵院 32-3014 / 32-2519 120名
 桜本坊 32-5011 / 32-8828 200名
 竹林院群芳園 32-8081 / 32-8088 350名
   宮  滝 宮滝温泉まつや 32-8015 / 32-3269 30名

民 宿・ペ ン ション 名  TEL / FAX(吉野局0746)   収容定員

温泉(順不同)

　 河原屋 津風呂湖温泉 32-5401 /32-1090 
　 楢   井 中荘温泉 32-0501 / 32-0501 

温 　 　  泉 　 　  名   TEL / FAX(吉野局0746)   

旅        館        名  TEL / FAX(吉野局0746) 収容定員 
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●森林セラピーとは・・・
単に森林浴を行うだけでなく、イン
ストラクターの指導のもと、さまざ
まな健康プログラムを行い、精神的
ストレスの軽減や、予防医療として
の効果を目指した取組みで、全国

的に広がり始めています。平成24年３月に県内で初めて森林セラピー基地の認定を受けた吉野町では
「吉野美林案内人」が同行し、吉野の歴史ある自然環境の中、ウォーキングやレクリエーション、呼吸法など
といったプログラムを行い五感開放のお手伝いを致します。
■お問合わせ先:(一社)吉野ビジターズビューロー TEL.0746-34-2522

神仙峡・龍門の里コース（約6.6km　約2時間）

吉野・宮滝万葉コース（約7.7km　約3時間）

神仙峡・龍門の里コースは、仙人が修行したとも言われる神仙峡が体感出来ます。
舗装率が高く、一部を除いて高低差が少ないので、車椅子が使用できるコース設定も可能です。

吉野・宮滝万葉コースは、飛鳥・奈良時代の人々が吉野を巡った道をたどります。
悠久の歴史に思いを馳せながら山道を歩く、やや健脚向けのコースです。
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凡 例

0～200ｍ
200～500ｍ
500～1000ｍ
1000ｍ～
山（三角点）

市 郡 境 界
町 村 境 界
河 川
湖・池・ダム
国 道
一 般 道
J R 線
私 鉄 線

吉 野 町 の 観 光 地
吉野町の公共施設など
吉 野 町 の 宿 泊 施 設
森 林 セ ラ ピ ー ロ ー ド
近 畿 自 然 歩 道
他市・町・村の観光地
区 間 距 離（ｋｍ ）
信 号 機

No

No バ ス 停
公 衆 ト イ レ
多 目 的 ト イ レ

No

旅館(順不同)

民宿・ペンション(順不同)

※近鉄吉野駅前の吉野山旅館組合案内所から各旅館へ直接無料電話ができます。

※　 マークは、温泉（鉱泉浴場）を持つ施設です。
※日帰り入浴の詳細は、各施設にお問い合わせください。

※直接各民宿へお申し込みください。
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 美吉野桜庵 32-2111 /32-3688 20名
 桜山荘花屋 32-5083 / 32-1430 60名
 新富 32-4032 / 32-4032 50名
 一休庵 32-3118 / 32-1787 30名
 宝山荘太鼓判／花夢花夢 32-3071 / 32-1103 100名
 桜美荘たいら 32-3125 / 32-3125 15名
   津風呂湖 一龍 32-2886 / 32-0347 24名

吉

　

 

野

　

 

山

1
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3
4
5
6
7
8
9
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13
14

下
千
本
公
園

上
千
本
公
園

中
千
本
公
園

吉

　
　
　野

　
　
　山

 旅館歌藤 32-3177 / 32-0734 60名
 さこや 32-5155 / 32-3002 180名
 吉野荘湯川屋 32-3004 / 32-1500 100名
 東南院 32-3005 / 32-8511 150名
 吉野温泉元湯 32-3061 / 32-3251 40名
 湯元宝の家 32-5121 / 32-5630 100名
 吉野館 32-3039 / 32-8194 80名
 弌館 32-3031 / 32-3029 100名
 坂本屋 32-3051 / 32-8098 30名
 景勝の宿芳雲館 32-3001 / 32-8633 180名
 喜蔵院 32-3014 / 32-2519 120名
 桜本坊 32-5011 / 32-8828 200名
 竹林院群芳園 32-8081 / 32-8088 350名
   宮  滝 宮滝温泉まつや 32-8015 / 32-3269 30名

民 宿・ペ ン ション 名  TEL / FAX(吉野局0746)   収容定員

温泉(順不同)

　 河原屋 津風呂湖温泉 32-5401 /32-1090 
　 楢   井 中荘温泉 32-0501 / 32-0501 

温 　 　  泉 　 　  名   TEL / FAX(吉野局0746)   

旅        館        名  TEL / FAX(吉野局0746) 収容定員 
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●森林セラピーとは・・・
単に森林浴を行うだけでなく、イン
ストラクターの指導のもと、さまざ
まな健康プログラムを行い、精神的
ストレスの軽減や、予防医療として
の効果を目指した取組みで、全国

的に広がり始めています。平成24年３月に県内で初めて森林セラピー基地の認定を受けた吉野町では
「吉野美林案内人」が同行し、吉野の歴史ある自然環境の中、ウォーキングやレクリエーション、呼吸法など
といったプログラムを行い五感開放のお手伝いを致します。
■お問合わせ先:(一社)吉野ビジターズビューロー TEL.0746-34-2522

神仙峡・龍門の里コース（約6.6km　約2時間）

吉野・宮滝万葉コース（約7.7km　約3時間）

神仙峡・龍門の里コースは、仙人が修行したとも言われる神仙峡が体感出来ます。
舗装率が高く、一部を除いて高低差が少ないので、車椅子が使用できるコース設定も可能です。

吉野・宮滝万葉コースは、飛鳥・奈良時代の人々が吉野を巡った道をたどります。
悠久の歴史に思いを馳せながら山道を歩く、やや健脚向けのコースです。
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吉 野 町 の 観 光 地
吉野町の公共施設など
吉 野 町 の 宿 泊 施 設
森 林 セ ラ ピ ー ロ ー ド
近 畿 自 然 歩 道
他市・町・村の観光地
区 間 距 離（ｋｍ ）
信 号 機
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No バ ス 停
公 衆 ト イ レ
多 目 的 ト イ レ

No

旅館(順不同)

民宿・ペンション(順不同)

※近鉄吉野駅前の吉野山旅館組合案内所から各旅館へ直接無料電話ができます。

※　 マークは、温泉（鉱泉浴場）を持つ施設です。
※日帰り入浴の詳細は、各施設にお問い合わせください。

※直接各民宿へお申し込みください。
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 美吉野桜庵 32-2111 /32-3688 20名
 桜山荘花屋 32-5083 / 32-1430 60名
 新富 32-4032 / 32-4032 50名
 一休庵 32-3118 / 32-1787 30名
 宝山荘太鼓判／花夢花夢 32-3071 / 32-1103 100名
 桜美荘たいら 32-3125 / 32-3125 15名
   津風呂湖 一龍 32-2886 / 32-0347 24名
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 旅館歌藤 32-3177 / 32-0734 60名
 さこや 32-5155 / 32-3002 180名
 吉野荘湯川屋 32-3004 / 32-1500 100名
 東南院 32-3005 / 32-8511 150名
 吉野温泉元湯 32-3061 / 32-3251 40名
 湯元宝の家 32-5121 / 32-5630 100名
 吉野館 32-3039 / 32-8194 80名
 弌館 32-3031 / 32-3029 100名
 坂本屋 32-3051 / 32-8098 30名
 景勝の宿芳雲館 32-3001 / 32-8633 180名
 喜蔵院 32-3014 / 32-2519 120名
 桜本坊 32-5011 / 32-8828 200名
 竹林院群芳園 32-8081 / 32-8088 350名
   宮  滝 宮滝温泉まつや 32-8015 / 32-3269 30名

民 宿・ペ ン ション 名  TEL / FAX(吉野局0746)   収容定員

温泉(順不同)

　 河原屋 津風呂湖温泉 32-5401 /32-1090 
　 楢   井 中荘温泉 32-0501 / 32-0501 

温 　 　  泉 　 　  名   TEL / FAX(吉野局0746)   

旅        館        名  TEL / FAX(吉野局0746) 収容定員 
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●森林セラピーとは・・・
単に森林浴を行うだけでなく、イン
ストラクターの指導のもと、さまざ
まな健康プログラムを行い、精神的
ストレスの軽減や、予防医療として
の効果を目指した取組みで、全国

的に広がり始めています。平成24年３月に県内で初めて森林セラピー基地の認定を受けた吉野町では
「吉野美林案内人」が同行し、吉野の歴史ある自然環境の中、ウォーキングやレクリエーション、呼吸法など
といったプログラムを行い五感開放のお手伝いを致します。
■お問合わせ先:(一社)吉野ビジターズビューロー TEL.0746-34-2522

神仙峡・龍門の里コース（約6.6km　約2時間）

吉野・宮滝万葉コース（約7.7km　約3時間）

神仙峡・龍門の里コースは、仙人が修行したとも言われる神仙峡が体感出来ます。
舗装率が高く、一部を除いて高低差が少ないので、車椅子が使用できるコース設定も可能です。

吉野・宮滝万葉コースは、飛鳥・奈良時代の人々が吉野を巡った道をたどります。
悠久の歴史に思いを馳せながら山道を歩く、やや健脚向けのコースです。
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1000ｍ～
山（三角点）

市 郡 境 界
町 村 境 界
河 川
湖・池・ダム
国 道
一 般 道
J R 線
私 鉄 線

吉 野 町 の 観 光 地
吉野町の公共施設など
吉 野 町 の 宿 泊 施 設
森 林 セ ラ ピ ー ロ ー ド
近 畿 自 然 歩 道
他市・町・村の観光地
区 間 距 離（ｋｍ ）
信 号 機

No

No バ ス 停
公 衆 ト イ レ
多 目 的 ト イ レ

No

旅館(順不同)

民宿・ペンション(順不同)

※近鉄吉野駅前の吉野山旅館組合案内所から各旅館へ直接無料電話ができます。

※　 マークは、温泉（鉱泉浴場）を持つ施設です。
※日帰り入浴の詳細は、各施設にお問い合わせください。

※直接各民宿へお申し込みください。
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 美吉野桜庵 32-2111 /32-3688 20名
 桜山荘花屋 32-5083 / 32-1430 60名
 新富 32-4032 / 32-4032 50名
 一休庵 32-3118 / 32-1787 30名
 宝山荘太鼓判／花夢花夢 32-3071 / 32-1103 100名
 桜美荘たいら 32-3125 / 32-3125 15名
   津風呂湖 一龍 32-2886 / 32-0347 24名
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 旅館歌藤 32-3177 / 32-0734 60名
 さこや 32-5155 / 32-3002 180名
 吉野荘湯川屋 32-3004 / 32-1500 100名
 東南院 32-3005 / 32-8511 150名
 吉野温泉元湯 32-3061 / 32-3251 40名
 湯元宝の家 32-5121 / 32-5630 100名
 吉野館 32-3039 / 32-8194 80名
 弌館 32-3031 / 32-3029 100名
 坂本屋 32-3051 / 32-8098 30名
 景勝の宿芳雲館 32-3001 / 32-8633 180名
 喜蔵院 32-3014 / 32-2519 120名
 桜本坊 32-5011 / 32-8828 200名
 竹林院群芳園 32-8081 / 32-8088 350名
   宮  滝 宮滝温泉まつや 32-8015 / 32-3269 30名

民 宿・ペ ン ション 名  TEL / FAX(吉野局0746)   収容定員

温泉(順不同)

　 河原屋 津風呂湖温泉 32-5401 /32-1090 
　 楢   井 中荘温泉 32-0501 / 32-0501 

温 　 　  泉 　 　  名   TEL / FAX(吉野局0746)   

旅        館        名  TEL / FAX(吉野局0746) 収容定員 
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