


近
鉄
吉
野
駅
に
降
り
立
つ
と
、何
か

懐
か
し
い
空
気
に
包
ま
れ
ま
す
。山
の

木
と
川
の
香
り
。夏
休
み
に
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
家
を
訪
ね
た
と
き
の
よ
う
な
、

く
す
ぐ
っ
た
い
や
さ
し
さ
を
感
じ
な
が

ら
、吉
野
山
へ
向
か
い
ま
す
。

吉
野
山
と
い
え
ば
、桜
。も
と
は
修

験
道
の
開
祖・役
行
者
が
、桜
の
木
に

蔵
王
権
現
を
刻
ん
だ
こ
と
か
ら
桜
の

木
が
御
神
木
と
な
り
、競
っ
て
献
木
さ

れ
た
も
の
だ
と
か
。地
元
の
小
学
校
に

は「
さ
く
ら
学
習
」の
時
間
が
あ
る
な

ど
、小
学
生
の
時
か
ら
吉
野
山
の
桜
を

大
切
に
守
り
育
て
て
い
ま
す
。そ
ん
な

あ
た
た
か
い
気
持
ち
が
伝
わ
っ
て
く
る

よ
う
で
す
。

参
道
の
お
店
に
は
柿
の
葉
寿
司
や

葛
菓
子
な
ど
、吉
野
町
な
ら
で
は
の

品
々
が
並
び
ま
す
。お
や
つ
に
は
葛
き

り
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。つ
る
ん
と
し

た
喉
ご
し
は
ク
セ
に
な
り
そ
う
。

出
会
う
も
の
一
つ
ひ
と
つ
が
新
鮮
で

あ
り
、懐
か
し
く
も
あ
る
の
が
不
思
議

で
楽
し
い
。







※ロープウェイ、ケーブルバスは、時期により運休する場合があります。



歴史的にみると上市という地域は、本善寺の寺内町として栄
え、元禄時代には隣に位置する下市と並び、大和有数の町並
みを誇る商業地でした。明治時代には奥吉野の玄関口であっ
た上市は活気に溢れ、大峯参りの人々、吉野川で吉野材を輸
送する筏師の人々や、郡役所を訪れる人々で溢れ、旅館・料理
屋・芝居小屋等が軒を並べ、毎日夜遅くまで賑わっていまし
た。この時代の吉野町は商業地の上市・観光地の吉野山・工業
地の木材団地と実にバランスのとれていた時代でした。しか
し、昭和42年にそれまで上市の町中を走っていた国道169号
線が、新しく川沿いに付け替えられたことにより、上市の様相
は変わることになるのです。

祭神は大屋毘古命、大屋津
姫命、枛津姫命。木種の神、
木材林業の守護神として木
材関連業者の信仰が特に厚
く、また厄除けの神としても
崇められています。

上市の町は、伊勢街道筋にあり、山上詣・高野詣・伊勢詣の拠点で、今も荒格子・
千本格子や蔵など、古い町屋が残っており、その頃の繁栄をうかがえます。今も
当時の人々が往来していた古い街並みに出会うことができます。

吉野川の中流域、町の中心地である上市は、室町時代から商業地として栄えたまち。
上市駅前には観光案内所があり、旅の情報はここでゲットできます。上市の歴史的な街
並を巡ったあとは、その対岸の吉野地区へ。ここは製材所などが立ち並ぶエリア。木の香
り漂う「木のまち、吉野」を感じることができるはず。

明治22年、明治天皇は後醍醐天皇の
偉業を深く偲び、吉野神宮の創立を命
じました。祭神は後醍醐天皇。摂社は
日野資朝、児島高徳など７人の功臣た
ちをまつっています。社殿は約10年を
費やして1932（昭和７）年に改築が完
成。古今の神社建築の粋を集めた、総
桧造りの見事な建物です。



津風呂湖では、ボート大会や湖畔ウォーク、津風呂湖紅葉まつりな
ど、家族でもカップルでも楽しめるイベントがたくさん。
ブラックバスやフナ・コイ・ワカサギの魚釣り大会も人気です。



❻

森林セラピー基地
悠久の風景
吉野の道

森林セラピー基地
悠久の風景
吉野の道

●吉野の美林で心も体も癒されよう
　「森林セラピー」とは、森林のチカラを借りて心や体を癒す取り組みで、全国的に広がりを見せ
ています。単に森林浴を行うだけでなくインストラクターの指導のもと、さまざまな健康プログラ
ムを行い精神的ストレスの軽減や、予防医療としての効果を目指した取り組みです。吉野町森林セ
ラピーでは、森の魅力をよく知る「吉野美林案内人」がゆったりと皆様をご案内いたします。

【体 験 内 容】　美林散策・呼吸法・瞑想・ハンモック等の森林セラピープログラム
【募 集 人 員】　各回 15 名（最少催行人数 2 名）
【問い合わせ】　一般社団法人吉野ビジターズビューロー（森林セラピー事務局）
　　　　　　　〒639-3111 奈良県吉野郡吉野町上市 2060-1　TEL：0746-32-2036　FAX：0746-39-9178
　　　　　　　営業時間　9：00 ～ 17：00　　H P：http://yoshino-kankou.jp/index.html

ハンモック
体験

旬の素材を使った
お弁当つき

美林の中で
ヨガ体験

天武天皇を祀る神社で、毎年旧正月14日
には12人の翁が古式ゆかしく舞を奉納す
る「国栖奏」が奉納されます。

きよみはら

❻

❶

❷

❹
❺

❸

［体験メニュー］
吉野桧の素材を紙ヤスリで仕上げ、電熱ペン
で名前またはイラストを焼入れる。

自分の手にあわせて、オリジナルのお箸
がつくれます。

［体験メニュー］
グラス、ペーパーウェイトなど当工房でチョ
イスしてください。

直筆の文字やイラストをグラスなどに彫
刻してオンリーワンの記念に…。

［体験メニュー］
①キットを使った遊びの工作
②マンツーマン方式の創作木工

体験者の創作意欲を大事に対応します。

［体験メニュー］
大人の方には紐づくりで主に器を２点。
小学生の方には器と動物等の置物を各１点。

粘土に親しみ、自分らしい作品づくりを。
そして使う楽しさも味わってください。

［体験メニュー］
「はがき８枚」「色紙２枚」「証書サイズの和
紙」各種紅葉入り、草木染色付け。

自分だけのオリジナルの和紙を漉いてく
ださい。

［体験メニュー］
押し花入りはがき（６枚）、タペストリー、あん
どん作りの体験。

一人でも多くの方に和紙を親しんでもら
いたいです。

❶辰田製作所 ❷木遊館 ❸エッチング幸房
　ソ・レイユ

MAP：P.34 C-4 MAP：P.34 C-4 MAP：P.34 C-4

MAP：P.34 C-4 MAP：P.34 C-4 MAP：P.34 C-4❹国栖窯 ❺植和紙工房 ❻福西和紙本舗
くずよう





本
名
は
役
小
角（
え
ん
の
お
づ
の
）。山
岳
修

行
者
。葛
城
山
の
ふ
も
と
で
生
ま
れ
、山
岳
修

行
し
た
の
ち
、日
本
固
有
の
山
岳
宗
教
に
密

教
や
陰
陽
道
、神
仙
術
を
取
り
入
れ
た
独
自

の
修
験
道
を
確
立
。修
行
の
場
と
し
て
、吉
野

金
峯
山
や
大
峯
山
な
ど
多
く
の
霊
山
を
開
い

た
。生
涯
は
数
多
く
の
超
人
的
な
伝
説
に
彩

ら
れ
、そ
の
最
期
も
ま
た
、亡
く
な
っ
た
天
井

ケ
岳
の
山
上
か
ら
五
色
の
雲
に
乗
っ
て
天
に

昇
っ
た
と
い
わ
れ
て
い
る
。

懸
命

の



北
条
政
子



第
9
6
代
天
皇（
在
位
期
間
は

1
3
1
8
〜
1
3
3
9
年
）。鎌
倉

幕
府
と
対
立
し
倒
幕
を
図
ろ
う
と

す
る
が
、そ
の
計
画
が
露
見
し
隠
岐

国
に
配
流
。そ
の
後
、倒
幕
に
成
功

し
、「
建
武
の
新
政
」を
始
め
る
が
、貴

族
中
心
の
政
治
に
反
発
し
た
足
利
尊

氏
ら
に
追
わ
れ
て
、吉
野
へ
。そ
こ
に

南
朝
を
建
て
、北
朝
と
の
戦
い
が
続

く
な
か
、金
輪
寺
で
崩
御
。如
意
輪

寺
裏
山
の
塔
尾
陵
に
眠
る
。



木
の
ま
ち

　吉
野

最
高
級
の
建
築
材
と
し
て
名
高
い
吉
野

杉
や
吉
野
桧
は
、古
く
は
城
郭
建
築
や
寺

社
の
普
請
用
材
と
し
て
重
宝
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
後
、酒
を
運
ぶ
た
め
の
樽
の
用
材（
樽

丸
）の
製
造
が
盛
ん
に
な
り
、節
が
少
な
く

年
輪
が
細
か
く
均
一
で
曲
り
の
少
な
い
材

を
育
て
る
た
め
、密
植
・
多
間
伐
・
長
伐
期

と
い
う
吉
野
独
特
の
施
業
が
生
み
出
さ
れ

ま
し
た
。

昭
和
の
初
め
に
は
、丹
治・飯
貝・橋
屋

地
区
に
製
材
工
業
団
地
が
整
備
さ
れ
、吉

野
川
上
流
か
ら
筏
を
組
ん
で
流
さ
れ
て
き

た
原
木
を
良
質
な
建
築
材
に
加
工
し
、鉄

道
輸
送
で
全
国
へ
出
荷
さ
れ
ま
し
た
。こ
の

工
業
団
地
に
は
、当
時
３
つ
の
水
中
貯
木

場
が
整
備
さ
れ
た
こ
と
か
ら
、現
在
も「
吉

野
貯
木
」と
呼
ば
れ
、今
も
原
木
市
場
や
製

材
所
が
多
く
並
ぶ
木
材
産
業
の
集
ま
る
地

と
な
っ
て
い
ま
す
。

良
質
の
吉
野
材
を

　
　
　守
り
続
け
て
き
た
吉
野
町

ま
た
吉
野
で
は
、建
築
材
と
し
て
使
用
し
た

端
材
を
利
用
し
た
割
箸
の
製
造
も
盛
ん
に
お

こ
な
わ
れ
て
お
り
、植
林
か
ら
製
材
、割
箸
製

造
ま
で
、材
を
余
す
こ
と
な
く
利
用
す
る
、ま

さ
に「
木
の
ま
ち
吉
野
」と
い
う
べ
き
循
環
が

繰
り
返
さ
れ
て
い
ま
す
。

近
年
で
は
、建
築
材
や
割
箸
だ
け
で
は
な

く
、イ
ン
テ
リ
ア
や
雑
貨
な
ど
日
々
の
暮
ら
し

の
中
で
使
う
こ
と
が
で
き
る
ア
イ
テ
ム
が
多
く

開
発
さ
れ
て
い
ま
す
。何
世
代
に
も
わ
た
り
大

切
に
育
て
ら
れ
た
ホ
ン
モ
ノ
の
素
材
で
あ
る
か

ら
こ
そ
、素
朴
で
あ
り
な
が
ら
温
か
く
使
う
こ

と
で
さ
ら
に
味
わ
い
が
出
る
ア
イ
テ
ム
が
出
来

上
が
り
ま
す
。吉
野
材
を
愛
す
る
人
た
ち
の
愛

情
や
こ
だ
わ
り
か
ら
生
ま
れ
る
逸
品
で
す
。

吉野材の魅力発信拠点施設　吉野杉の家

吉野スタイル
観光情報から定住情報まで幅広く楽
しい情報を発信するとともに、ディー
プな吉野を紹介するツアーなども開
催しています。 また、吉野の恵みを活
かした新たな製品の開発や販路開
拓の支援も行っています。 
http://yoshinostyle.jp/

Re:吉野と暮らす会 
吉野の文化や風土を愛し、吉野の産業や暮
らしをより豊かにするため、吉野貯木をはじ
めとする「木のまちの暮らし」を発信していま
す。また、吉野材で地元中学校の学習机を作
る「愛学習机」プロジェクトがグッドデザイン
賞を受賞しました。
http://yoshinochoboku.com/reyoshinotokurasukai/

「木のまち　吉野」を発信するグループ

　平成29年２月「吉野杉の家」は、吉野材の魅力発信拠点施設、簡易宿所としてオープ
ンしました。この吉野杉の家は平成28年夏、将来の家をコンセプトに「HOUSE　
VISION2016」に出展され、吉野に移築されました。
　設計を担当した長谷川豪氏は「当初から展覧会後に移築し実際に活用できる建物を
プランニングし、旅とコミュニティーの両立を目指した」と表現されています。
　一階は薄い紅色が特徴の吉野杉で造られ、宿泊者と地域の方々の憩いの場所として、
二階には白色が強い吉野ヒノキ造りの部屋が二つ、外壁や屋根材も木で作られています。
　この吉野杉の家を訪れると、吉野林業の豊かな歴史や伝統の職人技を皮膚感覚で
体感していただけます。



吉野町には、歴史ある蔵元が３つあります。吉野
川のおいしい水と伝統的な製法で作られるお酒
は絶品です。お好みの酒蔵を見つけてください。

吉野葛をつかってつくる葛もちは、もっちりぷるぷ
るの食感がたまりません。上品な甘みの黒糖蜜と
きな粉をたっぷりとかけて味わって頂きたい逸品
です。

葛菓子は葛の風味と砂糖の甘さ、バランスのとれ
た味わいと口どけの良さが特徴のお干菓子です。
茶菓子としても重宝されています。

葛の根を水にさらして作る吉野葛。料理のとろみ付
けとしてつかうと、なめらかに仕上げることができま
す。その上品な味わいをご家庭でも挑戦してみては
いかがですか。

吉野の森の恵みを生かした逸品。木目の美しさと
芳しさを合わせ持つ吉野杉箸と桧箸。建築材の
端材から生まれた自然にやさしい使いやすい箸
です。



観光のお問い合わせは
［吉野町観光案内所］
〒639-3192 奈良県吉野郡吉野町大字上市2060-1
TEL：0746-39-9237 ／ FAX：0746-32-9238
Ｅ-mail：info@yoshino-kankou.jp　http://www.yoshino-kankou.jp

ボランティアガイドが吉野の歴史や自然をご案内します。
・申込みは準備の都合上、ガイド希望日の２週間前までにお願いします。
・４月は大変混雑しますので、案内をお断りしております（４月１日～４月20日）。
・ガイド料は無料ですが、ガイド１名につき１，０００円の運営協力金と昼食代1,00０円（又は現物）のご負担をお願いします。
・詳細はホームページをご覧ください。

［吉野町観光ボランティアガイドの会］
TEL：0746-34-2522 ／ FAX：0746-39-9238　http://www.yvtguide.server-shared.com

●おすすめ観光コース
 ＃１ … 役の行者ゆかりの修験寺院めぐり ＃２ … 後醍醐天皇ゆかりの南朝史跡めぐリ

 ＃３ … 山岳信仰と西行を偲ぶ旅 ＃４ … 天武・持続天皇ゆかりの吉野の宮と万葉の旅

 ＃５ … 国栖の里

●吉野大峯ケーブル自動車：0746-39-0010

世界遺産『吉野』ふるさとづくり寄附
　　吉野町ふるさと納税ご協力のお願い

吉野町では全国の皆様からの温かい思いの込めら
れた寄附金を、より良い町、より魅力ある町にして
いくため、桜の保全・教育・福祉・地域支援などの施
策に大切に使わせていただいております。

10,000円以上の寄附をいただいた吉野町外の方に、
寄附金額に応じてお礼の品（謝礼品）をお贈りしてい
ます。お礼の品は、吉野町の長い歴史文化と豊かな大
自然の中で、古より伝えられてきた伝統と確かな職人
の技によって一つ、ひとつ、心を込めて作られた「吉野
の逸品」をお贈りしています。
（写真は謝礼品の一部です。）

「ふるさと納税」は…
「ふるさと」を応援したい、「ふるさと」に貢献したいという
納税者が、ご希望の地方公共団体（生まれ故郷でなくても
可）に寄附を行った場合、寄附額のうち2,000円を越える部
分について、所得税と住民税から原則として全額が控除さ
れます。（一定の上限はあります。）

※住民税・所得税のかからない方は、控除特例の
　対象外です。

寄附申込方法吉野町長
　北岡　篤

【ふるさとチョイス】
インターネット申込みはこちらから

お問合せ先　　　　
〒639-3192　
奈良県吉野郡吉野町上市80番地の1
　　吉野町役場　産業観光振興課
　　　　　　　　　　　　　ＴＥＬ：0746-32-3081
　　　　　　　　　　　　　ＦＡＸ：0746-32-8855

ふるさとチョイス　吉野町 検索

↑

↑
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吉水神社

竹林院

勝手神社

金峯山寺・蔵王堂

吉野運動公園

宮滝遺跡

吉野歴史資料館 ㉑
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㉖
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吉野山口神社

窪垣内

新子

国栖

浄見原神社

旧国栖小学校
やまと
かみいち

上市

飯貝

吉野町役場

南国栖

吉野製箸
工業協同組合

平成30年3月現在
平成30年3月

現在

［吉野ビジターズビューロー］
〒639-3192 奈良県吉野郡吉野町大字上市77-1
TEL：0746-34-2522 ／ FAX：0746-39-9238

吉野山

温泉

飯貝
上市
南国栖

ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス

吉野山周辺
① 旅館歌藤 32-3177
② さこや 32-5155
③ 吉野荘湯川屋 32-3004
④ 東南院 32-3005
⑤ 吉野温泉元湯 32-3061
⑥ 湯元宝の家 32-5121
⑦ 吉野館 32-3039
⑧ 戎館 32-3031
⑨ 坂本屋 32-3051
⑩ 景勝の宿芳雲館 32-3001
⑪ 喜蔵院 32-3014
⑫ 桜本坊 32-5011
⑬ 竹林院群芳園 32-8081
⑭ 宮滝温泉まつや 32-8015

⑮ 美吉野桜庵 32-2111
⑯ 桜山荘花屋 32-5083
⑰ 新富 32-4032
⑱ 一休庵 32-3118
⑲ 太鼓判／花夢花夢 32-3071
⑳ 桜美荘たいら 32-3125
㉑ 一龍 32-2886

㉒ 中荘温泉 32-0501

㉓ KAMINN 39-9169
㉔ 吉野杉の家
㉕ 三奇楼 39-9207
㉖ 宿坊B&B SEIKOKUJI 36-6224

https://
www.airbnb.jp

南国栖周辺上市・飯貝周辺

本善寺



吉野町観光案内所





第3版（改定版）

●西名阪自動車道「郡山I.C.」からR24で橿原経由R169（約1時間半）
●阪和自動車道「美原ジャンクション」から南阪奈道路「葛城I.C.」を経て、R165（高田バイパス）橿原経由、R169（約1時間）

JR
特急はるか
33分

飛行機
約１時間
15分


